
日曜日礼拝順序 

２０１９年８月１１日 午前１１時   南部チャペル 

前奏     鈴木義兄 

頌栄  ５３９   

開会の祈り    Scroggins 由紀牧師 

主の祈り    一同 

讃美  賛美歌３５２番 “あめなるよろこび こよなき愛を” 

祈りの時    Scroggins 由紀牧師 

聖書拝読    一同 

       エペソ人への手紙 3章１４－２１節 

讃美  賛美歌４２０番 “世界のおさなる 神のめぐみ” 

説教    “霊的な解放と癒し１” Scroggins 由紀牧師  

讃美  賛美歌３７０番 “めざめよわが霊、こころ励み” 

献金     坂田淑姉 

報告 

頌栄  ５４１ 

祝祷     Scroggins 由紀牧師 

後奏     鈴木義兄 

 

（礼拝終了:奉仕開始） 

  

交わりの時 礼拝後  南部チャペル 

光の会  午前９時３０分 

 

 

 

憩いの場 

“健全な自己愛” 

“。。第二もこれと同様である。‘自分を愛するように、あなたの隣人を愛

せよ’。”（マタイによる福音書２２章３９節） 

私と夫は同世代なので、覚えている巷の曲も似ていて、この間カ

ーペンターズの話が出ました。中学生のころ、私も彼らの曲を、

よく聞いていたので懐かしいですが、摂食障害で他界したカレン

のことを思い出すと悲しく、残念です。私のかつてのルームメイ

トの中にも、摂食障害がほぼ治りかけている人がいました。その

頃は普通にものを食べていましたが、まだ体重の面では完全には

回復していませんでした。彼女が高校生の時に両親が離婚して、

家族が LA とサンディエゴに分かれてしまい、その後、大学に入

ってから摂食障害に悩むようになったのですが、とても良心的で

熱心なクリスチャンでした。しかし今考えますと、彼女は自分を

責める傾向があり、神が自分を創造され、愛してくださっている

という意味を、あまり理解していなかった故に、生きるために食

べるという行為に影響が出たのかもしれません。いわゆるセルフ

ネグレクトは、食べることだけでなく、様々な問題を生んでいま

す。 

主イエスは、どの律法が大事かと問われたとき、主なるあなたの

神を愛すること、そして、自分を愛するように、あなたの隣人を

愛せよ、といわれました。聖書の中で、第二テモテ書３章では、

自分を愛する者、というのは否定的に描かれていますが、この場

合は、ナルシズム、自己陶酔者の意味です。前後に用いられてい

る大言壮語や高慢、という言葉を見れば、その内容が理解できる

でしょう。他人を貶めることで、自分の存在意義を確かめる、こ

れはナルシズムです。それに対して健全な自己愛というのは、神

が自分を愛してくださるという認識であり受容です。そして、そ

の愛がないと他人を愛し、受け入れることもできません。私たち

を愛し、主イエスにより贖って下さった神のご慈愛に心から感謝

し、互いを愛し、受け入れることができますように。（Scroggins
由紀） 



記事:消息 

 

―陳百合子姉、南部勝牧師、武井里花姉、小坂るみ姉、三縄都美子姉、下竹寛

子姉、Chieko Dano 姉など、主の癒しを必要とされている方々のためにお祈り

ください。また新しく発足されました光の会に神の祝福がありますようにお祈

りください。 

―先週は、礼拝後、荒井久和子姉が、サンドイッチとサラダを持ち寄ってくだ

さり、皆で共にいただきました。美味しいランチを作ってくださった荒井姉に

感謝いたします。 

―今月、日本では広島、長崎の原爆記念日、そして 74 周年の終戦記念日があ

ります。人々が憎しみから離れるように、そして世界の平和を祈りましょう。 

 

お知らせ 

 

―毎週日曜日、午前９時３０分より、南部チャペルにて、“光の会”と題して

朝のさわやかな光の中で、対話と祈りをもって気軽に集う会を設けておりま

す。キリスト教に興味がある方、教会をしばらく離れている方、祈りを必要と

されている方、どうぞご参加ください。 

―８月１１日は教会のピクニックが教会前の Lakewood通りにて行われます。

日本語部の方々は、フルーツまたはデザートをお持ちください。 

―８月は One Great Hour of Sharing（OGHS）の献金を募る月です。この献金

は、世界各地で災害に会い困窮しているバプテスト教会のために用いられま

す。献金は Warner Matching Fundsにより同額が補助されますので、どうぞご

参加ください。 

 

今週の讃美：朝日は昇りて 

https://www.youtube.com/watch?v=Zs8Ut2__m8E 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行:２０１９年８月７日ノースショアバプテスト教会日本語部 

スクロギンズ 由紀牧師（Rev. Yuki Scroggins） 

電話:７７３－７２８－４２００  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週報 
第３７３２号 

２０１９年８月１１日 

 

ノースショア バプテスト教会 日本語部 

North Shore Baptist Church Japanese Language Group 

 

5244 North Lakewood Ave. Chicago, IL 60640 

Phone: 773-728-4200 

Web:www.northshorebaptist.org 


